Regler for U10 - 5 mands til Kibaek Cup 2025

Vi spiller efter DBU Jyllands regler — herunder gzlder, at gult og rgdt kort ikke anvendes. Fri udskiftning uden spillestop er tilladt
under hele kampen og udskiftning skal ske fra sidelinjens midte.

Antal spillere

Der ma veere 5 spillere inklusive malmand pa banen. Der m& maksimalt benyttes 8 spillere pr. kamp. En spiller ma kun deltage
pd et hold igennem hele staevnet.

En pige ma godt deltage pa et drengehold.

Boldstgrrelse
Der benyttes boldstgrrelse 4.

Spilletid
Spilletid for 5-mands er 2 x 10 min.

Trgjefarve
I tilfaelde af ens trgjefarve, skifter det i kampprogrammet fgrstnaevnte hold trgjer. Alle hold skal selv medbringe skiftetrgjer.

Start pad kampen
Fgrstnaevnte hold giver bolden op.

Tilbagelaegning
Keeperen m& IKKE samle tilbagelaegning op i haenderne.

Malspark
Spilleren veelger mellem spark eller dribling. Afstand: Modstandere skal tilbage p& egen banehalvdel (spilleren ma dog gerne selv
igangsaette, fgr modspillere er ndet over midten).

Hjgrnespark
Spilleren vaelger mellem spark eller dribling fra hjgrnet - bolden skal nd at ligge stille.

Indkast
Indkast tages som indspark, inddribling eller indkast 2 meter fra modstander.

Straffespark
Tages fra kanten af malfeltet midt for mal.

Ekstra spiller pd banen

I bestraebelserne pa at ggre kampene sa jeevnbyrdige som muligt og for at undga store nederlag, er der indfgrt reglen om at
saette en ekstra spiller pd banen, sd laenge et hold er bagud med 3 mél eller mere. For hver tre mal ekstra et hold kommer
bagud, ma der indszettes yderligere en spiller, som tilsvarende skal tages ud ved reducering.

Straffespark for at afggre vinder

Hvis en kamp i slutspillet, hvor der skal findes en vinder, ender uafgjort, afggres det med straffespark, hvilket hold, som bliver
vindere af kampen.

Begge holdene gar til staevneledelsen ved bane 1 og meddeler, at der skal afvikles straffespark. Dette udfgres af staevneledelsen.

Hvert hold tildeles 3 straffespark. Hvis der efter 3 spark ikke er fundet en vinder, tildeles hvert hold 1 spark til der findes en
vinder. Det skal vaere en spiller, som endnu ikke har skudt, der skal tage sparket. Fgrst nar alle spillere har sparket, ma en spiller
fra samme hold taget sit andet spark.

Det er kun spillere, der er pd banen ved kampens slutning, der kan deltage i straffesparkene.



