
 
 

 

Regler for lørdagsstævnet U8-U9 5 mands til Kibæk Cup 2023 
 
Spilledato og -tidspunkt 
Kampene bliver afviklet lørdag den 24. juni 2023. Spilletidspunkt vil være ENTEN om formiddagen eller om eftermiddagen. 
Tidspunkt fremgår af kampprogrammet, som bliver offentliggjort senest den 15. juni 2023. 

 
Ingen resultater 
Kampene bliver spillet uden at resultatet bliver videregivet. Alle spillere og ledere får en medalje og en gave. 
 
Udskiftning 
Der er fri udskiftning. 
 
Boldstørrelse 
Der benyttes boldstørrelse 3. 
 
Spilletid 
Spilletid for 5-mands er 13 minutter i en halvleg og 2 minutters pause inden næste kamp begynder. 
 
Trøjefarve 
I tilfælde af ens trøjefarve, skifter det i kampprogrammet sidstnævnte hold trøjer. Alle hold skal selv medbringe skiftetrøjer. 
 
Start på kampen 
Førstnævnte hold giver bolden op. 
 
Igangsætning 
Ved start og scoring foretages igangsætning fra midten af banen og med 5 meters afstand til en modstander. 
 
Målmand 
Målmanden må bruge hænderne i målfeltet. 
 
Frispark 
Frispark skal tages 5 meter fra en modstander. 
 
Målspark 
Målspark og frispark i eget målfelt må udføres af målmanden som spark eller kast og det er derfor ikke udført, når målmanden 
bare har lagt bolden på jorden. 
 
Presfri zone: 
Ved igangsætning fra målmand (ved tildelt målspark) skal modstanderholdets spillere opholde sig på egen banehalvdel. 
 
Frizone-princippet praktiseres sådan: 
Ved igangsætning fra målmand (ved tildelt målspark) skal modstanderholdets spillere opholde sig på egen banehalvdel, og må 
først bevæge sig ind på modstanderens banehalvdel, når målmanden har sat bolden i spil. 
Brud på reglen fører til ny igangsætning. 
Boldførende hold behøver ikke at vente på, at modstanderen skal trække sig tilbage, men har muligheden for at starte spillet, 
når det ønsker dette. 
 
Igangsætning 
Ved start og scoring foretages igangsætning fra midten af banen og med 5 meters afstand til en modstander. 
 

Advarsel 
I tilfælde af advarsel til en spiller får spilleren 2 minutters udvisning. 
 
Ekstra spiller på banen 
I bestræbelserne på at gøre kampene så jævnbyrdige som muligt og for at undgå store nederlag, er der indført reglen om, at 
sætte en ekstra spiller på banen, så længe et hold er bagud med 3 mål eller mere. 
 
Straffespark 
Straffespark skal tages5 m fra mållinjen. 
 
Antal spillere: 
Der må være 5 spillere på banen ad gangen - undtagen ved ekstra spiller ved +3 mål.  
En spiller må kun deltage på et hold igennem hele stævnet. 
En pige må godt deltage på et drengehold. 

 


