
Søndag d. 31/3-19

FÆLLES-TRÆNING I ILSKOV

Fælles afgang fra Krydsfeltet kl. 9.15 (HUSK sommertid)

GRATIS DELTAGELSE 
Ruter på 3 og 5 km.
Efter gå/løb er der suppe, kage, 
saft/kaffe/the.

            KOM FRISK :-)

                         

Skriv dig på 
senest 
d. 28/3

Navn:              
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