
SMS forholdsregler for covid-19 

Omklædningsrum er åbne, men man opfordres til – hvis muligt – at være omklædt hjemmefra 

Når man ankommer spritter man hænder og holder afstand 

Der anvendes samme forholdsregler som hos fitness/gymnastik. Alle redskaber rengøres/afsprittes før og 

efter brug. 

Omkring kaffepausen bliver boller med ost/syltetøj serveret af repræsentanter for udvalget, så man 

modtager en færdig tallerken. Deltagerne medbringer denne og en kop til kaffe. Det tilstræbes, at der er 1 

meter mellem deltagerne ved kaffebordene. 

Når der synges vender alle samme vej, så ingen står ansigt til ansigt. Hver anden ”række” står op, og hver 

anden sidder ned. Sangbøger, der er brugt inden for de sidste 72 timer afsprittes. Ellers synges der fra 

trykte sangblade. 

Alle vasker/spritter hænder før og efter hver aktivitet. 

Der opfordres til at blive hjemme, hvis man er ”forkølet” eller ikke føler sig helt frisk. 

Forholdsreglerne er afstemt med hallens ledelse – Brian Barslund, der har stillet fornødne 

rengøringsartikler til rådighed. 

(11.09.2020/SMS-udvalget/Uffe Jørgensen) 

 


