Retningslinjer ved treening forhold til COVID-19 MA
For traening. s I I M

e Alle udgvere og traenere skal spritte/ vaske haender

e Kun gymnaster og treenere ma opholde sig i treeningsfaciliteterne, nar der treenes

e Alle deltagere SKAL veere tilmeldt ved farste traening til brug ved evt kontaktsporing

Under traening.

e Ved brug af springgrav skal udgveren optimere brug af sprit. Dette geelder ogsa ved brug af
faldskeerm og eerteposer.

e Prov sa vidt muligt at opretholde to meters afstand ved opvarmning og rytmetraening.

e Minimer behov (ikke forbudt) for fysisk kontakt ved modtagning, prev at benytte opstillinger,
der ikke har behov for modtagning.

e Teenk ud af boxen - forsgg at undga lege og aktiviteter som giver kontakt ansigt til ansigt og
haender til heender.

e Traenere skal jeevnlig spritte haender

e Brug sa fa redskaber som mulig. Redskaber fra rummet ved fitness skal vaskes fgr og efter
brug.

e Ved brug af vimpler ma gymnasten tage redskabet med hjem. Noter dette sa vi har styr p3a,
hvem der har lant dem.

e Hallens matter eller elastikker ma IKKE anvendes, dette skal medbringes af hver gymnast.

e Redskaber der ikke ma bruges vil blive markeret.

Efter treening:

¢ Alle anvendte redskaber renggres med sprayflaske med saebe og klude. Det vil veere en
vogn i hallen ved redskaber.

e Sidste hold temmer vandet i spanden pa toilettet. Gymnasterne ma gerne hjeelpe

e Ved stgrre og laengere redskaber feks airtrack vil der vaere en mobbe ved vognen.

e Undga for mange personer i redskabsrummet

e Rar ikke ved andre redskaber.

e Hijeelp hinanden pa tveers af holdene, sa gar der mindre tid fra selve treeningen.



