Udviklingsplan for gymnaster KIF Gymnastik

Hold Foraeldre/barn 4-5 I‘-’\rige 0-1 Klasse 2-3 Klasse
Krybe Krybe Krybe Krybe
Kravle Kravle Kravle Kravle
Trille Trille Trille Trille
Hoppe Hoppe Hoppe Hoppe
Ga Ga Ga Ga
Lgbe Lgbe Lgbe Lgbe
Kropsspaending Kropsspaending Kropsspaending Kropsspaending
Klatre Klatre Klatre Klatre
Krydsbeveegelser Krydsbeveegelser Krydsbeveegelser Krydsbeveegelser
Motorisk Baere egen vaegt pa armene. Baere egen vaegt pa armene Beere egen vaegt pa armene Beere egen vaegt pa armene
i Hinke Hinke Hinke
treening . . .
Haenge i arme Hazenge i arme Haenge i arme
Ga pa line Ga pa line Ga pa line
Samarbejde to og to Sta pa ét ben Sta pa ét ben
Gadedrengelgb Gadedrengelgb
Sjippe
Spreellemands hop
Redskabsbaner Kolbgtter for- og baglaens Afsaet med samlede ben Hand og hovedstand
Nedspring fra hgjde @ve hovedstand Handstand op af mur (spiderman) [Flyveruller
Klatreveeg Forgvelser til mgller Hovedstand Baglaens kolbgtte
Airtrack Forgvelser til salto @ve baglaens kolbgtte Ophop i trampolin
Spring Bevaegelse pa blgdt underlag Hoppe med arme over hovedet Ophop i trampolin Megller
Kolbgtter Skjult styrke og spaending Pve Mglle Salto
@ve Salto Bukspring

Forgvelse til flik




Hold 4-5 klasse 6 Klasse og op
Krybe Krybe
Kravle Kravle
Trille Trille
Hoppe Hoppe
Ga Ga
Lgbe Lgbe
Kropsspaending Kropsspaending
Klatre Klatre
Krydsbevaegelser Krydsbevaegelser
Motorisk B?ere egen vaegt pa armene B?ere egen vaegt pa armene
traening Hinke . Hinke .
Hzenge i arme Haenge i arme
Ga pa line Ga pa line
Sta pa ét ben Sta pa ét ben
Gadedrengelgb Gadedrengelgb
Sjippe Sjippe
Spraellemands hop Spreaellemands hop
Styrke Styrke
Smidighed
Drejninger
Grundspring Flik
Kraftspring Kraftspring
Ga pa haender Araber
Araber Mgller
Spring @ve flik Overslag
Overslag Strakt salto
Moller Salto % skrue
Salto Handstand

@ve skruer




