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Kibaek IF — treenervejledning fodbold

Velkommen som traener i Kibaek IF s fodboldafdeling.

Idéen med denne vejledning er at DU, som traener skal have et hjeelpemiddel og samtidig et stykke
veerktej til brug i den daglige traening og til kamp.

Denne vejledning indeholder relevante oplysninger i kamp og traenings gjemed, noget om klubbens
forventninger til dig, samt klubbens malsaetning med ungdomsafdelingen.

Vianmoder DIG om at naerlaese denne vejledning, og i videst muligt omfang rette dig efter
bestemmelserne heri.

Det er fodboldafdelingens malsatning, at denne vejledning er et tilbagevendende punkt pa det ferste
arlige treneropstartsmede, og at man som traener henover saesonen forholder sig til om den aktuelle
malsaetning for enkelte argang ndes.

Velkommen til fodbold i Kibaek IF og god forngjelse med den kommende szeson.

Med sportslig hilsen

Fodboldudvalget
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Kibaek IF — treenervejledning fodbold

Fodboldudvalget 2015/16

Navn:

Niels Birch Jensen (2015)

Marianne Henningsen (2012)

Monica Frandsen (2014)

Solvejg Mgller (2014)

Per Mathisen (2011)

Gert Finderup Jensen (2012)

Torben Eichler (2014)

Ole Vesterager (2012)

Carsten Svendsen (2012)

Karsten Nielsen (2011)

Hold: TIf.: Mail:

24 24 26 64 nielsjensenl@hotmail.com

Udvalgspost:

Formand

U14 drenge 4046 38 31 mmhenningsen@gmail.com Sekretzer

U17 piger 20 72 71 87 morfrandsen@hotmail.com

U13 piger 61 74 69 69 solle_moeller@hotmail.dk

U1l0drenge 21773090 pmath@energimail.dk

U10-11 Piger 4186 1091 gjmk@mail.dk

U16 drenge 251505 25 eichler@email.dk

Ul5drenge 421866 94 friskvesterager@mail.dk

U12 piger 23709198 cs@kibaek-presenning.dk

U9 Drenge 31428299 vorgodvej@hotmail.com

Kampfordeler

Hjemmeside, Conventus
Baner, Herning kommune, DGI
FCM

Kontingentopkraevning, DGI
Kontrakter, attester

Nye traenere, Materialer

Materialer
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tel:/40%2046%2038%2031
mailto:mmhenningsen@gmail.com
tel:/21%2077%2030%2090
mailto:pmath@energimail.dk
tel:/41%2086%2010%2091
mailto:eichler@email.dk
tel:/42%2018%2066%2094
mailto:friskvesterager@mail.dk
tel:/23%2070%2091%2098
mailto:cs@kibaek-presenning.dk
mailto:vorgodvej@hotmail.com

Kibaek IF — treenervejledning fodbold

Baneoversigt

Bane 1 + Stadion: 11 mands kamp baner

Bane 2 + 3: 8 mands kamp baner

Bane 8 +9+ 10 + 11: 5 mands kamp- og traeningsbaner
Bane 4 +5+7: Traeningsbaner

Bane 13 + 14 + 16: 3 mands kamp- og traeningsbaner
Hgjen: Traeningsbane

3.udgave - 28-10-2015 4




Kibaek IF — treenervejledning fodbold

Etisk regelsaet vedrerende opfaersel i Kibaek IF’'s fodboldafdeling

Spillere skal spille i rette drgang:

Omkring traening og kampe :

Sprog :

Treening :

Kampe :

Afbud til treening/kamp :

Fodboldspillere i Kibaek IF skal spille, hvor de aldersmaessigt
herer til. Kun i szerlige tilfaelde, kan spillere spille en raekke
hejere.

En betingelse for at kunne rykke en raekke op, er at der er
tilstraekkelige spillere til det hold, man herer til.
Fodboldudvalget SKAL kontaktes og der skal vaere enighed hos
treenerne om holdskifte.

Det ligges vaegt pd, om spilleren er fysisk og psykisk klar til
at rykke op. Dette SKAL overvejes ved hver saesonstart.

Man meder omklaedt til tiden.
Gentagne overskridelser kan medfere, at man ikke deltager i
traeningen/kampen den pagaldende dag.

Det forventes som en selvfglge, at der under savel treening som
kamp, tales et sprog spillerne indbyrdes og spillere/traenere
imellem som alle kan acceptere, og vi som klub kan vaere
bekendt. Med andre ord, sa TALER MAN PANT TIL
HINANDEN.

Overskridelser kan medfere hjemsendelse fra traening/kamp

Viforventer at spillerne udviser den sterst mulige
koncentration under traening for at laere mest muligt
og derved blive s god en fodboldspiller som muligt.

Ikke acceptabel adfzerd overfor medspillere til bade
traening/ kamp vil ikke blive tolereret.

Enhver fysisk kontakt (som ikke har noget med

spillet at gere) med modstanderen bade fer, under

og efter kampen medferer automatisk, som minimum én
spilledags intern karantaene, herefter tager Fodboldudvalget
episoden op og finder ud af hvad der sa skal ske.

Ved fysisk kontakt menes der, sl3, spytte, sparke

eller true en modstander/dommer.

Husk at melde afbud til kamp i god tid, dvs. mindst 1 uge for.
Afbud til treening aftales individuelt mellem traener og spillere.
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PRAKTISKE OPLYSNINGER :

Bolde til kamp og traening.

Bolde findes i materialehuset ved tennisbanerne. Boldene er af den standard, at de kan bruges til bade
kamp og traening. Det er holdlederens/traenerens opgave at serge for at hjerneflag (i materialerummet) og
bolde er klar til kampen. Det anbefales, at der tages 6 bolde med op til kamp, 3 til hver ude- og
hjemmehold. Serg for at samle boldene ind inden kampen starter, da det er her vi ofte mister mange
bolde.

Til hvert hold udleveres materialesaet, der bestar af drikkedunke med holder + leegetaske med indhold
(fyldes op efter behov) + overtraeksveste.

Veer ogsa MEGET omhyggelig med at fa alle bolde med ned efter traening, og hvis du skulle miste en
eller to, sa meddel det til materialeudvalget.

Boldstorrelser

U6 til og med U8 boldstarrelse 3
Ug til og med U1s piger og u14 drenge boldstarrelse 4
Uis drenge og u1y piger og zldre boldsterrelse 5
Spilletgj

For alle hold stilles der et szt spillete;j til rddighed af klubben.
Spillesaettet bestar af 10 eller 14 rede trojer, sorte bukser og sorte stremper + malmandsbluse, -bukser, -
stremper og -handsker.

Det pahviler formanden for materialeudvalget, efter saesonafslutning at registrere og opmagasinere,
samtlige sportsrekvisitter, inkl. spilletgj.

Udebanetrgjer
Udebanetrgjer kan Ianes (farve gul). Disse opbevares i foreningskontoret.

Husk at stille trejerne tilbage — renvaskede — efter an.
Andre materialer som kegler, staenger opbevares i materialerummet til felles afbenyttelse. Hjaelp med at
holde orden i materialehuset — ryd op efter dig selv efter hver traening.

Holdopstilling
Traeneren, i samrad med holdlederen, har ansvaret for udtagelse af holdet til kampe.

Traeneren/holdlederen sgrger for at spillerne bliver underrettet om de skal made til kamp.
Dette kan foregd med seddel, pr. mail eller SMS.
Navnene pa holdkortet skal svare til de udtagne spillere.

Holdkort/indberetning af kampresultater.

Holdkort udfyldes via MitDBU eller kampklar.dk

Kampresultater SKAL intelefoneres senest en time efter spillet kamp pa tlf. 70100550

Eller ved at sende en SMS til 1258 senest en time efter spillet kamp.

Kampresultater kan ogsa tastes pa DBU" s app senest en time efter spillet kamp. Det er traeneren eller
holdlederen der er ansvarlig for dette. Har du spergsmal til ovenstaende, kan du kontakte Monica
Frandsen pa mobil 20727187. Klubben far en bade hvis ikke ovenstaende overholdes.
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/Andring af spilletidspunkter
Andringer af spilletidspunkter bedes vaere begraenset. Ved nedvendig endring SKAL der andres senest
10 dage fer kamp. Alle flytninger af kampe SKAL ga igennem kampfordeleren.

Dommere er en vigtig del af en fodboldkamp. Det er vores opgave at sikre, at dommerne foler sig
godt behandlet, nar KIF er den ene part i en fodboldkamp.

Dommere til 5 0og 8 mands kampe t.0.m. U12

Det er traenerens eller holdlederens opgave at skaffe dommere til 5 0og 8 mands kampe som afvikles pa
hjemmebane. Her forventes det at foraeldrene skiftes til at tage dommertjansen. Fodboldudvalget kan
veere behjaelpelig med afholdelse af “foraeldre-dommerkursus”.

Dommere til 8,-9 og 11 mands kampe + kortbanefodbold fra og med U13:

Kampfordeleren bestiller dommere til hjiemmekampe.

Siden ar 2002 har der vaeret automatisk dommerafregning i de afviklede turneringskampe i JBU’s centrale
11-mands turnering. Automatisk dommerafregning betyder, at JBU pa klubbernes vegne afregner med
dommeren/liniedommerne. Klubberne opkraeves for dommergodtgerelsen pa den manedlige faktura fra
JBU. Pa fakturaen vil de enkelte kampe vaere specificeret med dato, kamp og belgb.

Safremt en bestilt dommer ikke mader op, har holdene pligt til at vente i mindst 30 minutter, sdledes der
skabes mulighed for at fremskaffe en anden dommer. Kampen skal afvikles med den fremskaffede
dommer, og denne ber sa vidt muligt vaere neutral. Nar kampen er sat i gang, er dommerhvervet at
betragte som anerkendt af begge parter og der kan ikke protesteres, medmindre protesten er nedlagt fer
kampen.

Udlandsture
Tilskud til udlandsture ydes som udgangspunkt saledes: 7000,- til transport + holdgebyr pr. hold, én gang
pr. ar. Herudover ydes et tilskud pa 700,- pr. traener pr. udlandsrejse

3.udgave - 28-10-2015 7




Kibaek IF — treenervejledning fodbold

Staevner udenders

KIF betaler for to steevnegebyr/holdtiimelding arligt for holdet. Heraf er det ene staevne vores egen Kibaek
Cup, hvor der er gratis forplejning lgrdag til frokost.

Hvad der kommer af yderligere udgifter til det staevne dit hold ud over vores egen cup @gnsker at deltage i
(overnatning, forplejning etc.) betales af spillerne selv. Klubben deekker samtlige udgifter til overnatning,
forplejning etc. for traenere, hjelpetraener, holdeleder og evt. foreeldrehjaelpere. Bilag og dit kontonummer
afleveres til vores kasserer Niels Langkjeer, som foretager refusion. Det er treenerens ansvar at tilmelde
hold til bade Kibaek Cup og evt. andet staevne.

Staevner indenders
KIF betaler staevnegebyr/holdtilmelding for indendgrsturnering. @nsker | at deltage i yderligere staavner
kontaktes fodboldudvalget. Det er treenerens ansvar at tilmelde til den eller de gnskede staevner.

Kersel til udekampe - generelt

Kersel foregar som udgangspunkt i private biler. Der opfordres til at fordelingen af karsel planlaegges for
en halvsaeson af gangen. Lav eventuelt en liste til udlevering til samtlige foraeldre som skal kere, og angiv
samtidig at den enkelte foraeldre herefter selv, er ansvarlig for at finde en aflaser, hvis man bliver
forhindret den pageeldende dag.

Traeneren skal KUN kere, hvis der ikke er andre muligheder.

Ved kersel til regionsfinaler yder der skonomisk stette. Tilskud til kersel tildeles saledes: 2 kr. pr. km pr. 4
spillere. Max 100 km pr. bil pr staevne. Kontakt fodboldudvalget herom.

Felgende regler SKAL overholdes, nar der keres med bernehold til kampe:
- Alle barn skal have sikkerhedssele pa (bade pa for- og bagsade)
- Overhold fartgraenser og ker kun som vejr og vind tillader det
- Keraltid i god tid
- Serg generelt for sikker transport ud og hjem
- Ovennevnte skal overholdes — det eri alles interesse.

Det er IKKE TILLADT at kare med spillere under 18 ar, hvis chauffgren har haft kerekort i mindre end 2 ar.
Reserver pa 3-, 5-, 8- og 11-mandshold

Det er klubbens holdning, at reserverne er med for at blive brugt. Det ber tilstraebes, at alle spillere far
mindst én halvleg pa banen. HUSK, det er vigtigt at alle kommer ud at spille.

Uddannelse

Det vil altid veere i klubbens interesse at have gode og veluddannede ledere, traenere og dommere. Kibaek
IF er derfor interesseret i at vore ledere og trenere videreuddanner sig pa diverse kurser, faktisk forventer
vi at de vil deltage pd DBU's Basis uddannelse.

Vihar ogsd mulighed for at sende medlemmer (udover nuvaerende traenere og ledere) pa kursus, hvis de
giver udtryk for, at de pa et senere tidspunkt kunne taenke sig at blive traener eller leder i Kibaek IF.
Forud for saesonstarten fordr/efterdr vil du modtage kursus tilbud. Hvis nogle af disse har vaekker din
interesse, skal du kontakte formanden for Uddannelsesudvalget. Kursus og opholdudgifter betales af
Kibaek IF.
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Treenerhonorar 2015/16

Argang Antal traeninger pr. uge Traener honorar Hjaelpetraener honorar
Us-9 1 gang traening 1500 kr. 1000 kr.
Uio-U12 2 gange traening 2000 kr. 1400 kr.
U13-U16 2 gange traening 3500 kr. 2300 kr.
U17-Uig 2 gange traening 3500 kr. 2300 kr.

Spiretraenere modtager traeningsdragt og et gavekort.
Traenerhonorar pr. hold:
Maksimum 14 spillere udlgser 1 treenerhonorar + 1 hjeelpetraenerhonorar + 1 spiretraener

Maksimum 22 spillere udleser 2 traenerhonorarer + x hjaelpertraenerhonorar + 1 spiretraener

Retningslinjerne med antal spillere pr traener er hentet fra de retningslinjer der benyttes i forbindelse med
afholdelse af fodboldskoler (14 spillere = 1 traener)

Nye spillere

HUSK at nye spillere IKKE ma spille en turneringskamp, fer vi har spillerens DBU- spillercertifikat, hvis
spilleren tidligere har spillet for en anden klub.

Kontakt Monica Frandsen pa mobil 20727187 eller pa mail morfrandsen@hotmail.com for naermere
oplysninger.

Kontingent

Kontingent er helarlig og indbetales senest 3 uger efter saesonstart i august. Nye spillere har 4 ugers
fortrydelsesret, hvorefter de kan fa kontingent retur hvis fodbold ikke er sagen alligevel.

Kontingent inkluderer ogsa 1x ugentlig indenders traening fra november — februar, hvis der kan stilles
hold i de pagzeldende argange.

Hvis en spiller ikke betaler kontingent, vil Torben Eichler (kontingentansvarlig) kontakte vedkommende
spiller/foraeldre. Manglende betaling udelukker - som hovedregel - spillerne fra deltagelse i bade
traening og kamp.

Du har som traener ansvar for at maile spillerliste senest 4 uger efter start pa seesonen til Torben Eichler pa

mail: eichler@email.dk . Ved hjzelp af denne liste kan vi klarlaagge om samtlige spillere pa dit hold har
betalt deres kontingent.
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Forsikring

KIF Fodbold har ingen saerskilt forsikring, der daekker ting- og/eller personskader.

Traenere/ledere er - under “arbejde” for Klubben - omfattet af den lovpligtige ulykkesforsikring via
Danmarks Idraets-Forbund.

Danmarks Idraets-Forbund har ogsa en kollektiv rejseforsikring, der daekker under rejse over hele verden.
Det anbefales imidlertid, at “familieforsikring” underseges ferend udlandsrejsen pabegyndes.

Vi anbefaler kraftigt, at hver enkelt medlem - barn som voksen - tegner en selvstaendig
ulykkesforsikring, evt. som en individuel sportsulykkeforsikring.

Malsaetning for KIF fodboldafdeling

= at, det bliver sa attraktivt som muligt at spille fodbold i KIF.
= at, spillerne far et naturligt forhold til KIF.

= at, de mindste argange spiller fodbold gennem leg .

= at, vi har 11-mandshold fra U14 og opefter.

= at, styrke traeningen gennem afholdelse af interne og eksterne traener- og lederkurser.

Forventninger til traenere

= Planlaeegge og gennemfare inspirerende og udviklende traening
= Made til tiden, og have alt klart til traening

= Gennemfgre treeningen i passende traeningstej

= Deltage i relevante meder, kurser m.v.

= Serge for en tryg og motiverende atmosfaere pa som uden for banen.
Gribe hurtigt og resolut ind ved evt. mobning

= Lase op for problemer/konflikter, evt. i samarbejde med fodboldudvalget og foraeldre
= Informere dbent og arligt med hensyntagen til den enkelte spiller
= Have ansvar for barnenes sikkerhed under traening og kamp

= Udvikle spillerne sportsligt/socialt ved at deltage i forskellige staevner

3. udgave - 28-10-2015 10




Kibaek IF — treenervejledning fodbold

Temme postkasse far hver traening

Opbevare og vedligeholde udleverede materialer, samt aflevere materialer efter
saesonen

Medovirke til at holde orden i materialerummet
Vare et godt eksempel for spillerne
Udvise anstaendig optraeden over for sdvel dommer som modstandere

PR via kampreferater i Ugeposten (kan evt. varetages af foraeldrehjzelper).

Forventninger til holdledere/foraeldrehjlpere

Virke som praktisk/administrativ leder for holdet - efter neermere aftale med traenerne
* Ansvarlig for det praktiske omkring tej
= Arrangerer vask af kamptgjet, sa dette gar pa skift mellem spillerne
= Sorge for legetaske, vaeske m.v. i forbindelse med kampe
* Arrangere transport til udekampe. Vi anbefaler karselsordning fra ssesonstart.
= Efteralle kampe - bdde ude og hjemme - sgrge for at omklaedningsrum
efterlades i samme stand som da holdet ankom
* Medvirke til at holde orden i materialerummet
Deltage i relevante mader, kurser m.v.
Bidrage aktivt til at skabe god stemning blandt spillere og foraeldre.
Bidrage aktivt til at l@se op for problemer og konflikter i samarbejde med traeneren.
Vaere et godt forbillede for spillere.
Udvise anstandig optraaden over for sdvel dommer som modstandere.

Serge for information til foraeldre og spillere

Lave PR for holdet - f.eks. til Ugeposten og klubbens hjemmeside.

| KIF forventes det at spillerne:

bidrager med god opfersel bade pa og udenfor banen - overfor bade med- og
modspillere, traenere, ledere, tilskuere og dommere.
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= tager et medansvar for bade traening og kamp

= ividest muligt omfang maeder op til treening og kamp - eller melder afbud i god tid

= tager et medansvar for, at der skabes et godt klubmiljg, hvor alle kan trives

= igvrigt viser hensyn - og er en god kammerat

= betale kontingent rettidigt

| KIF forventes det at foraeldrene:

= bidrager med god opfaersel udenfor banen - overfor bdde modstanderens og egne
spillere, traenere, ledere, tilskuere og dommere

= meduvirker til, at der skabes et godt og frugtbart forhold spillere, traenere, ledere og
foraeldre imellem

= veaere behjzlpelig med transport og give en hand med nar det er nedvendigt

= stetter deres barn i positiv retning - felger med i aktiviteterne og snakker med
ham/hende om kampe, traening og kammeratskab

= vil hjelpe ved at demme 3-, 5- og 8-mands kampe i de mindste argange

= serge for rettidigt indbetaling af kontingent

= er behjalpelig ved Kibaek Cup

Den “rede” trad :

Traeningens omfang:

U6 — Ug Uio-U12 Ua3-Uag
Saeson leengde: April - september Februar - oktober Februar - oktober
Lektioner pr. uge: Min. 1 Min. 2 2
Minimum pr. lektion: 60 minutter Min. 60 minutter 75-90 minutter
Traeningskampe: Arrangeres selv Region 2 cup Region 2 cup
Indendersfodbold: Oktober - marts Oktober - februar November - februar

@nsker du ikke selv at treene holdet indenders, har du ansvaret for at finder en kordinator
over 18 ar. Turnusordning blandt foraeldre gruppen kan vaere en god lesning.
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